NAVOD K POUZITI ULTRAZVUKOVEHO PRISTROJE
(F-702)

Ultrazvuk

Ultrazvukové viny s frekvenci vyssi nez 20 000 Hz piedstavuji rizné zvukové vibrace,
které nelze vnimat béznym sluchem. Jeho funkce jsou nasledujici:
Terapeuticka funkce priniku lékarského ultrazvuku
Pti kontaktni aplikaci G¢inné latky mize ultrazvuk proniknout hloubéji do tkani a zvysit sviyj
terapeuticky ucinek. Béhem 1écby se intenzita ultrazvuku obvykle pohybuje v rozmezi 0,5-1-5
W/em?2 (znacka na displeji: zluté a zelena ¢ast). Doba trvani: 10-15 minut. OSetfeni ma
nasledujici charakteristiky:
(1) Siroka $kala terapeutickych uéinkd.
(2) Pti1 pouziti ultrazvuku pronikaji ucinné latky do hlubsich vrstev ktize.
(3) Koncentrace 1é¢iva neni omezena na ionizaci.
(4) Neni nutné pouzivat elektrodu, ktera ovliviiuje intenzitu a dobu 1écby.
(5) Pouzité kosmetické ptipravky se neomezuji na rozpustné latky.
(6) Zadna elektricka stimulace, z4dné riziko popaleni elektrickym proudem.
(7) Snadné ovladani.
Cim lepivéjsi je pouzity kosmeticky ptipravek, tim silngji piisobi a tim vys§i je G¢inek
oSetieni.

Kosmeticka funkce ultrazvuku

(1)  Zmirnéni Cervenych zilek
Kdyz se ucpou kapilary v oblicejové Casti a celkovy krevni obéh, objevi se na obliceji
cervené skvrny; kdyz tromby proniknou na povrch kiize, zplisobi také zarudnuti nosu a
tento kosmeticky problém se obtizné 1é¢i béznymi léky a béznou kosmetikou.
Mechanickd, fyzikélni a chemickd funkce ultrazvukové pulzni terapie je schopna
zmekcit trombus, rozsifit cévy, urychlit krevni obéh a podpofit metabolismus; 1écba
mize pomoci abnormalnim cévam vratit se do normalu, odstranit "Cervené skvrny"
zpusobené trombem a obnovit poskozené tkan¢.

(2) Zmirnéni jizvicek po akné.
Nespravna 1écba akné, ptilisSné mechanické namahani pleti se sklonem k akné zptsobuje
praskani kapilar, prosakovani krve ven a zanechavani stop na oblic¢eji. Pouzivani pfilis
koncentrovanych pletovych krémt mize vést ke ztraté pigmentu a zanechat na obliceji
svétlé skvrny. Ultrazvukové viny mohou proniknout do pokozky, vytesit chudokrevnost,
zvysit krevni obéh a stimulovat bunéény metabolismus a postupné odstranit barevné
skvrny, Obecné by se oSeteni ultrazvukem mélo provadét kazdy druhy den, celkem 10
oSetfeni.

(3) Odstranéni pigmentovych skvrn.
Abnormalni pigmentace na kizi, jako jsou hnédé skvrny, téhotenské skvrny, motyli
skvrny, se obvykle 1é¢i brousenim, bélenim nebo ochranou kiize, jejichz t¢inek neni tak
ucinny. Pokud zkombinujete oSetieni ultrazvukem s rtiznymi bylinnymi kiirami ¢inské
mediciny nebo vysokymi davkami vitaminu C, bude uc¢inek pozoruhodny. Je tfeba
analyzovat pfic¢inu jednotlivych skvrn, v€etné téch, které jsou zpiisobeny pouzivanim
nevhodnych pfipravki. OSetfeni je tieba opakovat 10-40krat. Soucasnd aplikace 1écby
tradi¢ni ¢inskou medicinou 1écbu urychli.
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Rozklad abnormélnich pigmentaci a odstranéni skvrn pod kizi.
Skvrny na obliceji se obvykle 1é¢i zmrazenim, vypalenim nebo transplantaci kiize apod.
Casto vsak dosahnete poloviéniho vysledku s dvojnasobnym usilim. Pokud se oetii
ultrazvukem v kombinaci s externé aplikovanym piipravkem, bude vysledek lepsi.
Osetieni vyzaduje 10 opakovéni, v poloviné se na tyden pferusi. Charakteristickou
vlastnosti ultrazvukového kosmetického nastroje pro zevni oSetfeni je, ze dokdze znicit
abnormalni buniky pigmentové membrany, pomaha 1éku proniknout hloubéji do kiize a
rozlozit abnormalni pigment. Skvrny zmizi metabolizaci.

Zjemnéni vrasek a prokrveni pokozky
Vrasky jsou znamkou starnuti. Pouzivani ultrazvukového kosmetického pfistroje spolu s
kvalitnimi kosmetickymi pfipravky proti vraskdm zlepSuje metabolické procesy,
odstrafiuje zndmky starnuti pleti a zabranuje tvorbé vrasek. Ultrazvukové viny plisobi
jako mechanickd maséaz, ktera reguluje a upravuje usporadani buné¢k pod pokozkou,
stimuluje krevni ob¢h, spolu s kosmetickymi ptipravky zasobuje pokozku zivinami a
vodou - jejichZ nedostatek zptisobuje vznik vrasek a pigmentovych skvrn.

Odstranéni vackl pod o¢ima a tmavych kruhi pod o€ima.
Nékteré¢ chorobné faktory, jako je sniZzeny katabolismus, zplisobuji nadmérné ukladéani
lymty, tuku a vody v oblasti pod oima a ¢asem dochdzi k tvorbé vackl pod ocima.
Kromé toho se nedostatek spanku, nadmérnd tinava nebo ob&hova onemocnéni projevi
tmavymi kruhy pod o¢ima.
Mechanickd masaz ultrazvukovym kosmetickym pfistrojem muze urychlit krevni a
lymfaticky ob¢h a odvést prebytecnou tekutinu a tuk. Teplo produkované ultrazvukem
napomaha vsttebavani tukt do tkani.
Odstranéni kruhtit pod ocima: lehce masirujte pokozku obli¢eje ultrazvukovym
kosmetickym pfistrojem ve sméru vrasek, vzdy 5 minut. To vede ke zlepSeni stavu.

Uleva od zanétlivych procesti a 1é¢ba akné.
Existuji rizné typy akné. NejCastéjsi je hnisavé akné. Existuje také velké, zdufelé,
modularni, bolestivé akné. Tyto typy akné zplsobuji piekrveni nebo zanét lymfatickych
cév a obtizn¢ se 1é¢i. Doporucuje se pouzivat ultrazvukovy kosmeticky ptistroj. Jemnou
masazi povrchu postizeného mista po dobu asi 1 minuty se projevy akné zmirni,
vzniku jizev.

Péce o pergamenovou kiizi.
Pergamenova klize je oznacdeni pro kizi, kterd mé zhorSenou vyzivu, je extrémné tenka,
kiehka a sucha, coz je dusledek starnuti, vysuSeni nebo popraskani ktize. Je to také
vizualni problém a lidé, ktefi ji trpi, se citi nepfijemné. Kromé uzivani perordlnich 1¢ki
lze tento stav 1éCit pomoci ultrazvukového kosmetického pfistroje spolu s pouzitim
glycerinu, tekutého parafinu a kvalitniho kosmetického maziva. Tato terapie rychle
zmirnuje priznaky.

Pravidelné pouZzivani zlepSuje kvalitu pleti.



Kvalita pokozky obliceje se muze liSit v dasledku riiznych faktor. Miize se objevit
akné, skvrny, vrasky atd. Spravnou a cilenou stimulaci pomoci ultrazvukového
kosmetického pfistroje Ize strukturu pleti zlepsit.

Kosmetické oSetieni pleti ultrazvukem.

Kosmetické osetfeni ultrazvukem je kombinaci nékolika faktori - intenzity ultrazvukové
viny, délky oSetfeni, zacileni aplikace, spravného pritbéhu terapie atd.

Intenzita masaze obli¢eje by se mé¢la pohybovat v rozmezi 0,5-1,25 W/cm2.

Doba oSetfeni celého obliceje je obvykle 5 az 15 minut. Prodlouzeni doby trvéani
ultrazvukového kosmetického oSetfeni ucinek neznasobi.

Pocet oSetfeni zavisi na typu kosmetického problému: akné 3-5 oSetfeni, oSetfeni
chronickych problémi, jako jsou pigmentové skvrny, jizvy, vacky pod o€ima atd., se
doporucuje opakovat kazdy druhy den, celkem 10 oSetieni.

Preventivni oSeteni: 1 az 2krat tydné. Pokud se stav klienta béhem konkrétni terapie
zdsadné¢ zmeéni, snizte intenzitu oSetfeni a lécbu pfiméiené prodluzte, interval mezi
dvéma cykly by mél byt 1-2 tydny. Pokud 1écba zahrnuje 3-4 cykly, lze interval po
druhém cyklu prodlouzit.

Ultrazvukovy kosmeticky piistroj ma 2 druhy vin. "Il Prvnim jsou postupné viny (),
druhym jsou pulzni viny (). Prvni je svazek po sob¢ jdoucich ultrazvukovych paprsk,
které vysila nepfetrzité a jeho intenzita je pozoruhodna. Druhym je svazek intervalovych
ultrazvukovych vin, které jsou vysilany nepfetrzit¢ a kazdy puls trva nepatrny zlomek
sekundy. Ditlezitou charakteristikou je tedy to, Ze tepelny ucinek je tak pozoruhodné
omezen, ze se muze plné projevit mechanické ptisobeni.

Volba typu vin: obecné plati, ze pulzni viny jsou vhodné pro zanétlivé nebo kapilarné
rozs§ifené stavy, zatimco postupné viny jsou vhodné pro jiné kosmetické problémy.

Metoda a postup ultrazvukového kosmetického oSetieni.

Ultrazvukova 1écba vyuziva pfimé dotykové zareni. Béhem lécby musi byt ultrazvukova
hlavice v pfimém kontaktu s kiizi. ?°Vyzaduje se jemny a pomaly pohyb hlavice nad
osetfovanou oblasti, krouzivy nebo tam a zpét, s intenzitou 0,5-2 W/cm .

Postup:

1. Pied oSetfenim ocistéte plet’ obli¢eje mycim prostfedkem.

2. Setiete emulzi a napatujte pokozku obliceje pomoci napafovace po dobu 10 minut.

3. Odstrante z obliceje necistoty a akné, aby ultrazvukové viny nepronikly do hlubsich
vrstev pokozky.

4. Jemné aplikujte adstringent na cely povrch pokozky.

5. Po setfeni adstringentu je pokozka sterilni a je optimalné chranéna.

6. Proved'te ditkladnou analyzu pleti a vyberte vhodny ptipravek podle typu pleti.

7. Rovnomérné¢ naneste piimeéiené mnozstvi vybraného ptipravku na celou oSetfovanou
plochu.

8. Zapojte zatizeni do elektrické sit¢.

9. Stisknéte tlacitko "POWER"; nastavte intenzitu vykonu pomoci tlacitka "Energy”.
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Intenzitu zvolte podle kvality pleti, v€ku a tolerance klienta.
0. Il Tlacitkem "STATE" vyberte poZzadovany typ zvinéni - postupné (), pulzni ().



11. Stisknéte tlacitko "ELECT", vyberte "L" nebo "R" pro ptislusnou sondu.
12. Uchopte ultrazvukovou sondu a masirujte ¢ast, na kterou byl kosmeticky ptipravek

aplikovan. Doba trvani oSetieni se 1i8i v zavislosti na oSetfované Casti obliceje nebo
téla.

13. Po oSetfeni vycistéte ultrazvukovou hlavici.
14. Pokud je to mozné, pouzijte na oblicej vhodny kosmeticky ptipravek.
Diilezita upozornéni

1.
2.

7.

Pted oSetfenim musi byt pokozka nebo oSetfovana ¢ést ocisténa.

Pred oSetfenim ultrazvukem se ujistéte, ze je na pokozku naneseno dostatecné
mnozstvi kosmetického piipravku.

Postaci 15 minut aplikace, prodlouzeni doby nezvysuje ucinek.

Teplota ultrazvukového detektoru nevypovida o vykonu pfistroje. Obecné plati, ze
pro oSetieni obliceje je vhodné nizka teplota. Vyssi teploty jsou vhodné pro oSetieni
téla. PriliS vysoka teplota mtize citlivou pokozku popalit.

Pokud je oSetfovand oblast mala nebo pfili§ citliva, napiiklad oblast oci, pouZijte
malou sondu. Energeticky vykon by m¢l byt omezen mezi 0,5-0,75 W/cm, dobu Ize
prodlouzit na 8-10 minut.

Pokud je klient citlivy - upravte intenzitu tepla béhem aplikace. U citlivych osob by
mélo byt oSetfeni mirnéj$i nez u ostatnich.

Cyklus se obvykle sklada z 10 oSetieni, ktera se opakuji druhy den. Pokud pouzijete dalsi
terapii, je nutnd tydenni prestavka.

Zpisob provozu

1.

5.

Zkontrolujte, zda je napéti v siti spravné a zda ho piistroj vyzaduje. Pokud ano,

zapojte pfistroj do site.

Spravné piipojte sondu (sondy).

Stisknéte tlacitko "POWER", ptislusny indikator se rozsviti a rozsviti se i nékteré dalsi
indikatory, zddné napajeni nevychazi. Ptistroj je nyni v pohotovostnim rezimu.
Stisknéte tlacitko "ELECT" podle potieby - vyberte pravy port "R"” nebo levy port "L"
pro vybranou sondu, stisknéte tlacitko "STATE" a vyberte typ viny.

%) nebo (), pomoci tlacitka "Energie” (0,5 - 3,0 WIEM2) 7volte prislusnou uroven
energie.

Po oSetieni pristroj vypnéte tlacitkem "POWER".

. Poznamky:

1. Pokud je sonda neaktivni, zkontrolujte, zda je vybrana spravna sonda.
2. Po kazdém pouziti sondu ocistéte Cistou vodou a po skonceni oSetfeni ji udrzujte v
suchu.
. Pozor!

1. Nenechavejte sondu béhem provozu bez dozoru, jinak se mtze piehiat a zkratit
jeji zivotnost.

2. Nepokousejte se oddelit nerezovou sondu od rukojeti, pokus o oddéleni mtize
zpisobit poSkozeni sondy.

3. Zatizeni nikdy nerozebirejte. Pokud se vyskytne cokoli neobvyklého, kontaktujte

svého prodejce a vyhledejte pomoc kvalifikovanych technikf.
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