/ehedaway

Scraper

/Ehedaway

Vyrobeno pro ulevu od bolesti
a regenerace svall

\ W i e \\\\‘\

Automaticky vyhrivana sSkrabka na svaly

Uzivatelska prirucka I


http://www.achedaway.com/
http://www.achedaway.com/
mailto:info@achedaway.com

O SKRABCE
ACHEDAWAY . [|

Licencovand masérka Audrey Kosclski (@ musclerehabwithaudrey) v.

ve své profesiondlni praxi pouZivala nastroje na Skrabani svald, ale tyto nastroje
ohf¥iva ruéné pomoci vyhrivaci deky. Tato metoda byla nejen nepohodlInd, ale také
neposkytovala konzistentni teplo k osetreni tkani. Terapeut se zamyslel:

"Pro¢ nemuzete vyrobit automaticky vyhrivanou skrabku na svaly? "

S timto pohledem se tym vyzkumu a vyvoje spoleénosti Achedaway vydal na cestu
automatického

vyhtivané skrabky na svaly. Tato nova koncepce nastroje nebyla snadnym ukolem, ale
diky propracovanému brainstormingu, rozsahlému testovani a nekone¢nému vyvoji
jsme pfFisli s timto vynikajicim FfeSenim pro nase pratele z oboru.

regenerace svall a uleva od bolesti.

S ohledem na tuto myslenku vdm dnes nabizime automaticky vyhrivanou skrabku na svaly.
Tento

Nejmodernéjsi Skrabka na svaly pomuzZe jednotliveim i profesionalim uvolnit zatuhlé

fascie a svaly rychleji nez kdykoli predtim a navic s tepelnou vyhodou.

Tim Tian, zakladatel



1 STRUKTURA ))

Nabijeci kabel

Nabijeci napéti
Kapacita baterie
Doba nabijeni

Doba pouzivani

DC5V/2A
3200mAh
Asi 4 hodiny
Asi 2 hodiny

Hmotnost vyrobku
Jmenovity vykon
Rozméry

Teplota

350g
11w

223 * 140 * 31 MM

40 °C (104°F) , 45 °C (113°F)
50°C (122°F)

@ Konkavni vyhfivany kovovy pas
(2) Ostry kovovy okraj

(3) Vypoukly kovovy okraj

@ Rukojet

@ Interni/externi drsny senzor
gripy

®

@ Tlacitko napajeni/teploty
Displej Nabijeci port
@ Teplota

@ Zobrazeni napajeni

(84
@;L €




2 NAvoD « rouzg)

1. Pfiprava pred pouzitim

Vzdy si prectéte zvlastni pokyny pro bezpecné pouzivani zafizeni.

Automaticky vyhrivana skrabka na svaly Vyrobek by se nemélpouzivat, pokud
nejsou splnény podminky pouziti. Pfed pouzitim pfistroj plné nabijte, abyste
zajistili jeho spravnou funkci. Pro umocnéni zazitku doporucujeme
pokozku odistita p ot € navlhéit masaznim lubrikantem nebo nanést primérené
mnozstvi éterického oleje s pletovym mlékem.

Vycistéte zarizeni od vSech necistot z pfedchozich osetreni. i _
nebo nahromadéné nedistoty a prach z police.

2. Zapinani a vypinani automaticky vyhfivané skrabky na svaly

Pro zapnuti/vypnuti stiskné&te a podrzte spinaci tladitko po dobu p¥iblizné 1,5 sekundy. Po
zapnuti automaticky vyhfivané svalové skrabky je vychozi teplota 40 stupria Celsia, kterou
|ze stisknutim tlacitka nastavit na 45 stuprnl a poté na 50 stupnd, ¢imz se teplotazvysi

podle potfeb maséra a souhlasu klienta. Pokud se pfistroj nepouziva

Pouzijte minimalni mnoZstvi oleje nebo pletového mléka na preferovany sval, ktery

chcete seskrabat, aby skrabka klouzala. UdrZujte skrabku na tkanich v pohybu, aby

nedoslo k popdleni.

Po dokonéeni Skrabani svala stisknéte a podrzte tlacitko napdjeni po dobu 1,5 sekundy, abyste pfistroj

vypnuli. Nezapomerite pfistroj oCistit obyéejnym vihkym hadfikem nebo dezinfekéni utérkou, abyste

odstranili pfipadnou mastnotu z predchoziho osetfeni.

3. Automaticky vyhfivané okraje svalové
Skrabky

Tvar kovového pasku je konkavni, coz
umoznuje hluboké skrabani svala.
Tento tvar umoznuje naklonit nastroj
tak, abyste zasahli vSechny hlavni

svalové skupiny.

Jedna strana ma hladky okraj

ve tvaru palce, ktery lze pouzit
kdekoli.

mUzZete masirovat palcem jako
kotnik.

Druhy konec ma ostrou hranu pro
zUzené oblasti, kde je tfeba
ucinné odstranit fascidlni

omezeni a jizvy.



4. Skrabka na svaly pro novacky

Pro zapnuti/vypnuti stisknéte a podrzte spinaci tlacitko po dobu pfiblizné 1,5 sekundy.

Po zapnuti zafizeni je vychozi teplota 40 stupnt Celsia. Pfed pouZitim se jemné dotknéte stfibrné kovové ¢asti
zafizeni na své pokozZce, abyste zjistili, zda je pro vas teplotavhodna.

/\ VAROVANI - nikdy nenechavejte nastroj stat na kazi, protoze byste se mohli popilit.

Nastavte teplotu, ktera je pro pokozku prijatelnd, a poté pridejte trochu mléka nebo jakéhokoli oleje na bolavé

nebo nataZené svalové partie na téle. Pfikladem jsou nohy, zada, ramena, paze a krk. KdyZ se olej nebo mléko

rovnomérné vetifou do pokozky, je ¢as zacit svaly Skrabat. Na za¢atku budete chtit drzet pfistroj v ihlu 45 stupna.

Pristroj posouvejte rovnym pohybem z bodu A do bodu B, pficemz se vyhnéte
primy tlak na kostni vybézky. Méli byste pracovat ve stejném sméru po dobu 15 az 30 sekund pomalym
pohybem. Skrabka by se méla na tkanich stdle pohybovat, aby nedoslo k popaleni. Podavejte

davejte pozor, abyste zarizeni pfilis nestiskli. Tento postup opakujte, dokud se fascie a svaly neuvolni a
nepohnou se.

do jiné oblasti.

Pokud je pokozka pfilis zarudla a citliva, prestarite ji Skrabat a pockejte alespon 72 hodin, nez ji budete znovu
Skrabat.

Po skonéeni Skrabani svall musite zafizeni vypnout stisknutim a podrzenim tladitka napajeni po dobu
alespon 1,5 sekundy. Pfed odloZenim nastroje pockejte nékolik sekund, nez kovovy pasek vychladne, a
poté pristupte k dezinfekci zarizeni, abyste odstranili masazni maziva po procedure.

/N\ VAROVANI: Neponofujte zafizeni do vody.

5. Jesté jedna véc
Vyhtivana skrabka je vybavena senzorem, diky nému?z vibrace pomahaji snizovat napéti tkani a maji

uklidnujici uc¢inek.

recruminG J)

* PouZijte nabijeci kabel dodany se zafizenim. Pfipojte nabijeci kabel k nabijecimu portu zafizeni a k portu

adaptéru.

* Pfipojte nabijeci kabel typu C do zasuvky adaptéru a druhy konec do nabijeciho konektoru vyrobku. Druhy

konec se pripoji k nabijecimu konektoru vyrobku a za¢ne se nabijet.

* Pfi nabijeni udrzujte nabijeci port TYP-C suchy a cCisty, doba nabijeni je pfiblizné 4 az 6 hodin.

Doba nabijeni se bude mirné lisit v zavislosti na prostiedi a skute¢ném ¢ase. Neprekracujte dobu nabijeni 8

hodin.

* Nadispleji muzZete sledovat plné nebo nizké napéti baterie. BEhem nabijeni nelze vyrobek pouZivat.

Upozornéni na nizké napéti baterie: pokud je napéti baterie pfilis nizké, bude zvuk pipat, dokud se neozve

* se automaticky nevypne.




BEZNE ZAVADY A METODY JEJICH RESENI ))

Nelze zapnout zafizeni: stisknéte a podrzte tlacitko napajeni déle nez 1,5 sekundy, aby se zafizeni zapnulo; nabijejte
zafizeni po dobu 2 hodin a poté to zkuste znovu.

Nelze ji nabit: Vyménte adaptér za jinou zasuvku a zkuste to znovu; odpojte nabijeci hlavu a znovu ji zapojte.
Zkontrolujte, zda nabijeci hlava a nabijeci port nejsou znecisténé nebo poskozené. Zkontrolujte, zda nabijeci hlava a
nabijeci port nejsou znecistény nebo poskozeny, pokud ano, vycistéte je; vyménte adaptér nebo nabijeci kabel.
Nizka teplota: zkontrolujte, zda na stfibrném kovovém pasku nejsou cizi predméty. Zkontrolujte, zda nelze resetovat

spinaci tlacitko.

Uchovavejte tento vyrobek mimo dosah déti.

* Dbejte na to, abyste pouZivali odpovidajici
originalni prislusenstvi, a nepouzivejte externi dily,
jinak by mohlo dojit k poruse pfistroje.

* Automatickou vyhfivanou Skrabku na svaly
nabijejte podle pfedepsanych poZadavki na
nabijeni 5 V/2 A po dobu maximalné 8 hodin a
po Uplném nabiti odpojte napajeni.

*V pripadé poskozeni vyrobek sami nerozebirejte,
neopravujte ani neupravujte.
nepouZivat.

*Vyrobek nevystavujte slunci, ohni ani vodé.

* Do vyrobku nenarazejte, neupoustéjte jej,
neslapejte na néj a netfeste s nim.

* Nepouzivejte v mistech se silnou statickou
elektfinou nebo elektromagnetickymi vinami.

* Nevystavujte vyrobek prostfedi s teplotou nad
40 °C nebo pod -5 °C.

*NepouzZivejte v prostredi s relativni vihkosti vyssi
nez 80 % RH.

*Nenechdvejte skrabku na klzi ani na zahtatych

povrsich.

)}

5 ZVLASTNIi POKYNY PRO BEZPECNE POUZIVANI ))

PFi pouZivani tohoto vyrobku je tfeba vzit v ivahu nasledujici skuteénosti.

-

. Pristroj by se mél béhem pouzivani vyhybat

kontakt s ranami a jizvami.

N

.Pokud se béhem uzivani nebo poném necitite dobre,
okamzité prestante pfipravek pouzivat aporadte se s
lékarem.

3.Pfi  pouzivani vyrobkuafep@ automatickouyhtivanou

Skrabku na svaly prilozit tésné k pokoZceovsomérnym

kontaktem.

4.Nepouzivejte v blizkosti srdce, abyste predesli zvysenému
riziku srdecni fibrilace.

5.Doporuceno pro jednoho uZivatele. Pfed pouZitim a po ném

pristroj vycistéte a vydezinfikujte.

jakékoliv dezinfekéni rozpoustédlo, které mize odstranit
masazni maziva.
. Pokud chcete pfistroj béhem pouZivanipredat jinému

uzivateli, nezapomerite jej poté vypnout, abyste se

neprijemnym pocitim zpisobenym vysokou teplotou.

7. Tento vyrobek obsahuje lithiovou baterii, kterou

nerozebirejte, nezaplavujte ani nevhazujte do ohné, aby

nedoslo k poskozeni a vybuchu.

8. Nepouzivejte tento vyrobek dlouhodobé na stejné ¢asti,

mohlo by dojit k namahani pokozky. Pfi pouzivani vyrobku

sledujte stav svého kuze.



9. Nevyvijejte tlak na vnitfni organy, abyste
predesli nehoddm nebo fyzickému nepohodli.

10. Nenechdavejte pfistroj na kGzi bez pohybu,

mohlo by dojit k popéleni Skrabka by se méla na

tkanich stale pohybovat.

Kontraindikace, poufZiti neni povoleno v nasledujicich

pfipadech.

* Oteviend rana (nezhojené misto Siti) Nezhojena
* zlomenina

*Zhojena zlomenina nebo infekce

* Tromboflebitida (hluboka Zilni trombdza)
* Nesnasenlivost/precitlivélost pacienta

* Hematom

* Osteomyelitida

* Myositis ossificans

* Hemofilie

* Nadory

* Kardiostimulatory nebo vnitrni defibrilator
* Pacient s léky na fedéni krve

* Pacient s problémy se srazlivosti krve

Abyste piedesli nehodam nebo nepfijemnym pocitim, poradte

se pred poutZitim s Iékafem v nasledujicich pfipadech.
* Antikoagulaéni |éky Lidé

s alergiemi Rakovina

* Kfecové zily

« Jizvy po popaleninach

* Pacienti s infekénimi

* onemocnénimi Akutni zanétlivé

* stavy Dysfunkce ledvin

* Pacienti s télesnou teplotou nad 38 °C.

* Zanétlivy stav sekundarni infekce revmatoidni
« artritidy

* Téhotenstvi

* Operace pred méné nez 6 tydny

6 METODY UDRZBY A SERVISU ))

* Automaticka vyhtivana Skrabka na svaly by méla byt pfi skladovani, manipulaci, prepravé, nakladani a
vykladani umisténa opatrné a Setrné.

Aby nedoslo k poskozeni, nenarazejte do néj, neupustte ho ani na néj nestoupejte.
= Automatickd vyhtivand skrabka na svaly by méla byt pred pouzitim ¢istd a zbavena nedistot, pokud je to

mo zné, pouzijte Cisty hadfik s Cistou netkanou textilii. Nepouzivejte kyselé nebo zasadité Cistici prostfedky,
alkohol, fedidlo, benzin, ¢isti¢ nehtd ani jiné Cistici prostfedky.

° Automaticky vyh¥ivanou $krabku na svaly je tfeba po poufZiti ocistit od viech skvrn od vody na povrchu, aby se
zabranilo vzniku plisni a zapachu.

° Automaticka vyhtivana krabka na svaly by méla byt chranéna pfed pfimym sluneénim svétlem a neméla by se
pouzivat v blizkosti jinych zdroju tepla.

° Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda je zaFizeni v dobrém stavu, a pred pouZitim se ujistéte, e s nim
nejsou zadné problémy.

* Manipulace se zafizenim
Vyrobek obsahuje baterie, takZe pokud je vyrobek na konci své Zivotnosti nebo poskozeny nad rdmec pouziti,

|ze jej zaslat zpét vyrobci k recyklaci nebo vyrobek zlikvidovat v souladu s pfislusnymi predpisy o zdravotnickém
a ekologickém odpadu.

Zatizeni by mélo byt zlikvidovano v souladu s platnymi mistnimi prfedpisy a nemélo by se vyhazovat do
domovniho odpadu, aby nedoslo k nevratné kontaminaci.





